
Dr. med. Sonia Maria Fertsch-Heeren 
Fachärztin	für	Plastische	und	Ästhetische	Chirurgie	mit	Schwerpunkt	auf	rekonstruktiver	
und	ästhetischer	Brust-	und	Intimchirurgie,	postbariatrischer	Chirurgie	sowie	integrativer	
Medizin.	

Berufserfahrung 
• Seit	2025	–	Aufbau	des	Bausteins	Integrative	Medizin	in	der	Versorgung	von	Patienten,	

Abteilung	für	Plastische	Chirurgie	
• 2022	–	2025	–	Oberärztin,	Sana	Krankenhaus	Gerresheim,	Plastische	Chirurgie	
• 2020	–	Ärztin	in	Weiterbildung	(ÄiW),	Klinik	Pyramide	am	See,	Zürich,	Schweiz	–	

Ästhetische	Chirurgie	
• 2020	–	Ärztin	in	Weiterbildung	(ÄiW),	Klinik	Hirslanden	/	PSG	Zürich,	Schweiz	–	

Plastische	Chirurgie	
• 2019	–	Ärztin	in	Weiterbildung	(ÄiW),	Universitätsspital	Zürich	(USZ),	Schweiz	–	

Plastische	Chirurgie	
• 2017	–	Ärztin	in	Weiterbildung	(ÄiW),	Sana	Krankenhaus	Gerresheim	–	Senologie	
• 2015	–	2022	–	Facharztausbildung	Plastische	und	Ästhetische	Chirurgie,	Sana	

Krankenhaus	Gerresheim	
• 2015	–	2022	–	Ärztin	in	Weiterbildung	(ÄiW),	Sana	Krankenhaus	Gerresheim	–	

Plastische	Chirurgie	

Ausbildung 
• Seit	2022	–	Habilitation,	Universität	Witten/Herdecke	–	Innovationen	in	der	

Brustchirurgie	
• 2022	–	Anerkennung	als	Fachärztin	für	Plastische	und	Ästhetische	Chirurgie,	

Ärztekammer	Nordrhein	
• 2016	–	Promotion	(cum	laude),	Albert-Ludwigs-Universität	Freiburg	
• 2014	–	Approbation	als	Ärztin,	Ärztekammer	Nordrhein	
• 2008	–	2014	–	Studium	der	Humanmedizin,	Poznan	University	of	Medical	Sciences,	

Polen	
• 2007	–	2008	–	Foundation	Diploma	in	Art	and	Design,	Central	Saint	Martins	London	/	

Parsons	New	York	
• 2005	–	2007	–	International	Baccalaureate	(IB),	West	Vancouver	Secondary	School,	

Kanada	

Weitere Ausbildung & Internationale Fellowships 
• 2025	–	Cadaver	Kurs	Vulvarekonstruktion,	Berlin	
• 2024	–	Hospitation	Intimrekonstruktion,	Klinikum	Lüdenscheid	
• 2024	–	FGM	Hospitation	bei	Dr.	Kremer,	Klinikum	St.	Georg	Leipzig	
• 2023	–	FGM	Hospitation	bei	Dr.	O'Dey,	Luisenkrankenhaus	Aachen	
• 2023	–	GalaFLEX	OP-Kurs	



• 2022	–	Brno	Cadaver	Flap	Course	
• 2022	–	Kieler	Hands-On	Operationskurs	
• 2020	–	Microsurgical	Breast	Reconstruction	Fellowship,	PSG	Zürich	/	Klinik	Hirslanden	
• 2020	–	Rotation	Ästhetische	Chirurgie,	Klinik	Pyramide	am	See	Zürich	
• 2019	–	Rotation	Verbrennungs-	und	Handchirurgie,	Universitätsspital	Zürich	
• 2017	–	Breast	Surgery	Observership,	Dr.	Michael	Scheflan,	Tel	Aviv	
• 2016	–	Breast	Surgery	Observership,	Memorial	Sloan-Kettering	Cancer	Center,	New	

York	

Auszeichnungen 
• 2023	–	Vortragspreis,	Deutsche	Gesellschaft	für	Senologie	e.	V.	
• 2019	–	Vortragspreis,	Deutsche	Gesellschaft	für	Senologie	e.	V.	

Mitgliedschaften 
• GERID	-	Gesellschaft	für	ästhetische	und	rekonstruktive	Intimchirurgie	Deutschland	
• Deutsche	Gesellschaft	für	Senologie	(DGS)	
• Deutsche	Gesellschaft	der	Plastischen,	Rekonstruktiven	und	Ästhetischen	Chirurgen	

(DGPRÄC)	

Sprachen 
• Deutsch	–	Muttersprache	
• Polnisch	–	Muttersprache	
• Englisch	–	Fließend	
• Französisch	–	B1	
• Italienisch	–	A2	


